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»,Mert j6 élni, e gyermeki hittel
igy fordulok én is a fény felé,

s tudom, hogy majd a tobbi sze-
liddel

lelkem foldi jutalmat meglelé!”
(Csukas Istvan: Tavaszi vers)

Tiszta er6bdl tombol a tavasz. Az élet megint gydzétt a halalon, a természet szin-
és illatkavalkadja mindent betslt. Aprilis, afféle széllelbélelt ifioncként, szaz arcét
mutatja neklink, de mi mindent jotékonyan megbocsajtunk neki, hisz erre vartunk
hénapok ota. A fény, a langymeleg, a bizsergeté napsiités valésagos balzsam a
lelkiinkre, akarcsak az erdei madarak nasztrillaja. Egy kis szeszély béven belefér.
A j6 gazda mar gondoskodott réla, hogy a mag féldbe kerliljén, csirat hajtson.
Mostantél egészen 6szig nem lesz megallas, a kert gondozasa sok verejtékbe
keriil. Am utdna majd jén az aratas, a sziiret, a gyiimélcs. Hidba, el6szér aldozatot
kell hoznunk valamiért, hogy azutan aldast kapjunk cserébe. S ki mint vet, ugy

arat!

Uj rovatunkat szeretnénk egyiitt szerkeszteni az Olvasékkal. Varjuk leveleiket, fel-
vetéseiket és kérdéseiket. EImélkedjiink egylitt mindarrdl, amit életnek neveziink.
Nem mindegy ugyanis, miként telnek napjaink, jol érezziik-e magunkat a bériink-
ben, fogjuk-e a lélek rezdliléseit. llyentajt, nagybdjtkor kilbnésen, amikor ideje van

a befelé fordulasnak.

HONAPSOROLO

Aprilis, régen Szent Gyoérgy vagy szelek
hava — a bojti szeleké. A honap jeles nap-
jai: 9. megyfaviragzas tnnepe, 17. viragva-
sarnap, 24. 25. husvét.

Szép magyar keresztneveink: Katul,
Gydngyvirag, Szilamér, Burtaj, Ivids, Erd,
Bivelld, Biborka, llma, Apor, Kocsard,
Ekese, Aranyos, Sell8, Kean, Bulcsu, Enee,
Buda.

JARJUNK UTANA

Vajon a régi korok embere miért bojtolt,
amikor nem is vitt karos anyagot a szerve-
zetébe? Azt tudjuk csak, hogy most miért
béjtolink, vagy legalabb is szeretnénk boj-
télni. Meg akarunk szabadulni a testink-
ben felhalmozdédott méreganyagoktdl,
amelyek tlnetei mar alig engednek élni.
Ezért aztdn mindenre hajlandoak vagyunk:
kilénb6z6 kuraknak vetjuk ald magunkat,
mindenféle csodalottydket iszunk, vitamint,
taplalék-kiegészitéket szedlnk, prébalunk
helyesen taplalkozni, bevetlink mindenféle
praktikakat, de a vart siker tdbbnyire elma-
rad. Vajon miért? Mert csak testi szinten
probalkozunk, kdézben pedig mérgelédunk.
Napjaban tébbszér is elmondjuk, hogy mi-
lyen mérgesek vagyunk erre vagy arra a
személyre, ezért vagy azért a dologeért. De
mit is jelent, ha azt mondjuk ,mérges va-
gyok“? Pontosan azt, amit kimondunk —
MEREG VAN BENNUNK. Ez teremtett
méreg, és ezerszer er@sebb, mint a fizikai
kérnyezetunkbdl a testlinkbe kerulé mér-
gek. Ez a méreg a lelkinkben van, ezt mi
magunk teremtettiik, és sajnos ezen mér-
gek ellen hatastalanok a fent emlitett
praktikak.

Akkor mi a teend6? A dolog egyszer(:
Segits magadon, az Isten is megsegit, de
tudnunk kell, hogy nem vagyunk egyedul.
Van a magyar nyelvben két csodalatos sz6:
gondviselés és gondvisel6. Ez azt jelenti,
hogy a gondok az enyémek, de nem egye-
dul kell viselnem 6ket. Csak kérni kell, és
megadatik még a lelki nyugalom is. Amig
ez nem megy, a testi tisztulds is hozhat
némi eredményt, de csak ha jol csinaljuk. A

bojtolés elsé szamu térvénye az, hogy aki-
ben méreg van, az nem végezheti! EI6szor
meéregteleniteni kell, azutan helyesen, ara-
nyosan taplalkozni (mindenkinek testre
szabottan), s ha ez mar megy, megprébal-
kozhatunk egy révid béjttel, vagyis, hogy
egy napig nem esziink semmit, csak tiszta
vizet iszunk. Ha ez sikerll és nincsenek
komoly problémaink, akkor par napig még
folytatni lehet a bgjtét. Mindenkinek javas-
lom, hogy miel6tt nekikezd, kérje ki szak-
ember tandacsat, elkertilve ezzel a sikerte-
lenségbdl adodé felesleges csalodast!

Es végezetill arrél, hogy mire képes a
BOJT. A legtobb altalam ismert, megvilago-
sodott ember ezt a képességét egy hosz-
szabb bgjtélés utan nyerte el. Tehat a bojt
igazi értelme a lelki felemelkedés. Sok si-
kert hozza!

MAGYARAN SZOLVA

Az egyik eléadasomon kifogtam egy kétke-
dd holgyet, aki rogton rakérdezett a neki
kevésbé hihet6 dolgokra. Amikor a magyar
nyelv 8siességérdl kezdtem beszélni, rog-
tén azzal érvelt, hogy minden nyelv 8srégi.
Igen, mondtam, de csak blszke egy nem-
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zet, ha valamiben jobb, Ggyesebb, mint a
masik. Ezt hivjadk vetélkedésnek-virtusko-
dasnak. Ez az érvelésem tetszett neki, és
belement egy nyelvi vetélked6be, ami nyel-
vink Osiességét volt hivatott bizonyitani.
Két példat hoztam fel neki, a fazik és a
nyilall (nyilall6 fajdalom) szavunkat. A leg-
tdbb nemzet, amikor fazik, azt mondja ,hi-
degem van‘“. Ellenben a magyar fazik
sz6ban benne van a fa. (Ha egy férfi nézik,
akkor konkrét céllal nét keres.) Aki fazik, az
fat keres, mert melegedni akar, tehat a
széban mindjart benne van a probléma
megoldasa is. Vajon hogyan és mikor ke-
letkezhettek ezek
a szavaink, mi-
lyen régi éimé-
nyen alapsza-
nak? Mikor
faztunk
elészor,
és mikor
nyilaztak
meg, hogy
ezekbdl a tapasztalasokbdl ezek a sza-
vaink lettek? Szerintem nagyon régen,
akar az ember elsd tlizgyujtasa idején.

A holgyet meggy6zték az érveim, és azt
kérdezte, miért nem hallott 6 még soha igy
beszélni a magyar nyelvrél. En erre azt fe-
leltem neki — aki keres, talal. Tessék ezen
egy ki-csi-t elgondolkodni.

Végezetll egy Ujabb idegen vélemény a
magyar nyelvrol:

® George Bernard Shaw dramairé (az
amerikai CBC-nek adott interjujaban)
mondta: ,Batran kijelenthetem, hogy miu-
tan évekig tanulmanyoztam a magyar nyel-
vet, meggy6z6désemmé valt: ha a magyar
lett volna az anyanyelvem, az életmiivem
sokkal értékesebb lehetett volna.
Egyszeriien azért, mert ezen a kiil6nés, 6si
er6tél duzzadb nyelven sokszorta ponto-
sabban lehet leirni a paranyi kiilbnbsége-
ket, az érzelmek titkos rezdiiléseit.”
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