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,Eg a napmelegtél a kopar szik sarja,/Tikkadt sz6cskenya-
jak legelésznek rajta;” Tombol a nyar, szenvediink a rekke-
né héségtbl, mégis, érdekes modon, ilyentdjt mintha felszaba-
dultabbak, tan elszabadultabbak lennénk. Tébb pihenést, édes
semmittevést engedhetiink meg most magunknak. Nyakunkba
vehetjlik a vilagot, de nyugodtan elbdébiskolhatunk a kerti dio-
fa drnyékaban is, akar kényvvel a keziinkben. Esténként, a
csillagos eget bamulva és a nyar ezer illatat besziva, pohar vo-
résborral a keziinkben talan megérezziik a szabadsag izét is.
Szabadnak szlilettiink és boldogsagra. Sokszor elfelejtjlik. Ta-
nuljuk meg élvezni a pillanat varazsat, gyermekként bamulva
a friss harmatcseppet a rézsa szirman, vagy belefeledkezve

egy édes szemparba.

HONAPSOROLO
Julius, Szent Jakab hava,
vagy Aldas hava. A hoénap
jeles napjai: 2. Sarlés Bol-
dogasszony, 16. Karmelhegyi
Boldogasszony.

Szép magyar keresztne-
veink: Boglar, Sari, Pirota,
Ajtony, Ung, Baba, Zsombor,
Csengele, Zila, Jens, Ors,
Elek, Lilla, Kamorka, Bator,
Izar, Mandula, Olgya, Kadan,
Tardos, Délceg, Raba, Csala.

JARJUNK UTANA

Most annak ,nézink” utana,
hogy mennyire vagyunk 6nal-
I6ak, eredetiek és igazak. Mi-
kor cselekszlink sajat akara-
tunkbdl, 6szténdsen, és mi-
kor a tanult, innen-onnan
megszerzett, de nem biztos,
hogy igaz informaciok sze-
rint? Mikor hisszik és mikor
tudjuk azt, amit csinalunk?
Mennyire igazak azok az in-
formaciok, amik szerint éle-
tinket iranyitjuk? Minden
egyes rezdilésink el6re
megszabott, jol betaplalt min-
tak szerint torténik. Ha job-
ban megnézzik, a mai kor
embere szinte csak masok
altal atadott tudas alapjan él,
cselekszik. Azt hiszi igaznak,
amit mondanak, tanitanak
neki és kizarolag ezekre az
informéacidkra tamaszkodva
éli életét. Sajat tapasztalasait
rogton felllirjak a valakitdl
hallott igazabbnak hitt infor-
maciok. Jobbik esetben ké-
telkedik, de aztan nem mer a

sajat belatasa szerint csele-
kedni. Vajon miért? Mert azt
hiszi, hogy igy a tetteiért nem
csak 6 a felel6s. Ha kidertl,
hogy valamit mar hosszu
évek 6ta rosszul csinal, nem
baj, van alibi: ,én igy hallot-
tam..., azt hittem, hogy...”.
Megprébalom egy-két pél-
daval szemléltetni, mire is
gondolok. Nézetem szerint,
hogy ha az ember teheti, ter-
melje meg azt, amit meg-
eszik. Ezért van nagy ker-
tink. GyUmolcsds, z6ldsé-
ges, minden, ahogy kell. Ta-
vasszal elhivtam egy trakto-
rost, hogy a szantott részt ké-
szitse el@ vetés ala. A munka
végeztével beszélgettiink egy
kicsit. Megkérdezte, hogy mi-
kor volt utoljara megtragyaz-
va a kert. Nem tudtam ponto-
san megmondani, de talan
ugy 25 éve, feleltem. Bucsu-
zbéul a lelkemre kototte: Gs-
szel tragyazni kelll Hat nem
is tudom, mégis csak &6 a
szakember... Vagy talan
mégsem? A mult évi rossz
termést leszamitva minden
évben rekordtermést takari-
tottam be, annak ellenére,
hogy a kert 25 éve semmi-
lyen idegen tragyat nem la-
tott. Hogy is van ez? Miért
tragyazunk val6jdban? Azért
mert a kert kéri, vagy azér,
mert az allattenyésztés mel-
léktermékét nem volt hovéa
tenni? Ezzel nem azt aka-
rom mondani, hogy rossz a
kertnek a tragya, hanem azt,

hogy terem anélkil is. Van is
erre egy j6 kdzmondasunk:
.,Gazda szeme hizlalja a jo-
szagot(termést)”. A szabad
természetet és a kerités mel-
letti gyomot nem tragyazza
idegen anyaggal senki, anél-
kil is kdszonik, j6I megvan-
nak. Viszont, ha kapzsisag-
bdl kizsigerelem a foldet, a
tragya sem segit.

Egy maésik példa. A mult
hénapban harom kilénb6z8
Ujsagban olvastam a kavé
rank gyakorolt hatasarol. Az
egyik azt fejtegette, milyen
aldasos szamunkra a napi 1-
2 kavé, a masik ellenben azt
irta, hogy a kavé halalos mé-
reg, a harmadik irds Ujra a
kavé dicséretérdl szolt. Na,
most légy okos Domonkos!
Ne feledjuk: ,,Messzirdl jott
ember azt mond, amit
akar”, mi pedig, vagy meg-
gy6z6dink az igazarol, vagy
nem, de biztos, hogy egy id6
utan mar semmiben sem bi-
zunk és életlinkre ratelepszik
a kétely és a félelem, és aki
fél, az nem él! De miel6tt el-
keserednénk, megsigom a
megoldast: boldogan, élve-
zettel és mértékkel élve,
barmit megehetiink, meg-
ihatunk, az egészségiinkre
fog valni.

MAGYARAN SZOLVA

Sok tudos allitja: aki tud ma-
gyarul, az kénnyebben boldo-
gul a matematika vilagaban.
Nagyon érdekes a magyar
nyelv és a szam-tan kapcso-
lata, de példaul a kvantumel-
méletek alapja is benne fog-
laltatik nyelviinkben. Renge-
teg szavunk kezdddik egy-
gyel, de legalabb kett6t je-
lent: egylttes, egyveleg,
egyesil, egyenlet, egyenld,
de egyforma is csak mini-

mum két dolog lehet. Egyet
mondok, kett§ lesz bel6le.
Egy egész ember is csak az
lehet, kinek két keze, laba,
szeme stb. van. Viszont, ha
nagyon egy-edil vagyok, azt
ugy mondom: egyes egyedul.
Mit is jelent az egy-etlen-egy,
vagy egy-etlen-em szavunk?
Azt az egyet, ami volt, azutan
nincs, végill mégis van. igy
kezd6dnek a meséink is:
Egy-szer volt, hol nem volt,
volt egy..... Hogy is van ez?
Sok atomalatti részecske, de
maga az atom magja is igy
viselkedik, egyszer van, az-
tan egyszer csak eltlnik,
majd megint megjelenik. Ezt
a kvantumfizikai jelenséget a
magyar nyelv mar tébb ezer
éve leirja, és nem csak ezt az
egy-gyet. Egyszerd ez, mint
az egy-szer egy. Erre mond-
juk: Nincs Uj a nap alatt.

Chevalier de Berris
(1817-1865), francia nemes
ezt irta a magyar nyelvrdl:

~Egészen kiléndés ez a
nyelv, kissé talan nehéz is.
De mindevvel nem térédve,
megtanultam, mert jol csen-
g0. Az altalam ismert nyelvek
kézul a legszebbnek és leg-
tisztabbnak tartom. Kilbéno-
sen, ha egy hdlgyet hall be-
szélni az ember, akkor vele
egyltt a nyelvbe is bele kell
szeretni.”
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