XVIII. évfolyam - 39. szam

Eletméd

SzarADUJSAG

Kincs és kalendarium

JUUIA0 A2 P10

lett a tdj, kezd eluralkodni a sdrga és a barna. Lassan annyi pompdzatos drnyalatban fog tiindékélni, hogy nincs fes-

S z0kik a nydr, a kertek alatt mdr ott ballag az 6sz. Fogynak a nappalok, és hiznak az esték. A hatdrban mdr soksziniibb

t6, aki szebbet tudna alkotni ecsetével. Az 6sz sokakat lehangol, pedig valéjdban csoddlatos évszak. Pihenni késziil a
természet, miutdn béven osztotta dlddsdt. Mi, emberek is megérde-
meljiik, hogy lassitsunk, és kicsit egymdsra figyeljiink. Ki-ki a maga

mdadjdn, akdr egy j6 pohdr murci mellett is. Elvégre vénasszonyok

nyara van, ugyebdr!

HONAPSOROLO

Szeptember, Szent Mihaly hava, Fold-
anya hava.A hoénap jeles napjai: 8.
Kisboldogasszony, 21. Féldanya Ginnepe,
24. Fogolykivalté Boldogasszony.

Szép magyar keresztneveink: Egyed,
Zicsi, Hajnacska, Ugocsa, Kajtar, Irmén,
Csele, Bata, Pille, Dizavul, Tardos, Ovola,
Kal, Anahita, Pboszke, Zobor, Balassa,
Sugarka, Csoma, Uzonka, Zsadan.

JARJUNK UTANA

Edesapam 82 évesen hagyott itt minket.
Csak az utolsé 6t évében voltak egész-
ségligyi problémadi, de addig nem lattam
soha betegnek. Azt mondhatnank, vélet-
len, de mivan, ha nem. Ha valakinek sike-
ral (akar véletlendl), akkor sikertlhet
masnak is. Ha mindenki tudna a ,titkot”,
akkor biztos, hogy sokkal kevesebb len-
ne a beteg. Igazabdl a titok nyilt titok,
tébbnyire tudjuk, hogyan kellene egész-
ségesen élni, de mégis elészeretettel ko-
vetjik hamis profétdk hamis tandcsait.
Mert 6k mindig az egyszer( és a gyors
utat mutatjak. Nekik egyszerd, gyors és
féleg hasznos, nekiink fajdalmas, hossza-
dalmas és nagyon draga. Ehhez a szinja-
tékhoz mai rohand vildgunk tokéletes
hatteret biztosit. De mi lesz akkor, ha mar
mindenki beteg lesz? Ki fog dolgozni,
termelni, értékeket [étrehozni? A megol-
dast egy régi k6zmondas igy sommazza:
+Elni és éIni hagyni”.

A legfontosabb dolog, amit megtanul-
tam gyogyitoi palyafutdsom alatt, hogy a
jol mUkédd immunrendszer maga az
egészség. Az Oregjeink azt mondtak:
,Csak egészség legyen, a tobbi jon ma-
gatél”. Most a ,tobbi” mar megvan, de
betegen nem az igazi.

A gyermekek tobbsége még ma is ugy
sziletik, hogy ha hagyjuk, hétéves koréra
tokéletes védekez6 rendszere lesz. Ha a
kicsi valamilyen oknal fogva mégis meg-
betegszik, csak id6t kell neki adni és
meggyogyitja magat. llyen egyszer(. Az
aggodo, félté és sajnos sokszor tudatlan

szll6, ha bajt észlel, mit csi-
nal? A leheté leggyorsab-
ban beleavatkozik a termé-
szet eme csodajaba, igy
tonkretéve gyermeke még
ki sem alakult védekezd
rendszerét. Ezt tettlik a kul-
turnovényeinkkel és a hazi-
allatainkkal is. (Ha a kerti
gyomokat elkezdenénk
Lapolni’, csak id6 kérdése
lenne és kipusztulnanak). Ot nagyon fon-
tos dolog van, amit ha nem rontunk el,
tébb mint valdszin(, boldog, egészséges
Oregemberként fogjuk elhagyni az ar-
nyékvildgot.

Az elsé: tiirelem. Soha ne kapkodjunk,
ha bajt észleliink. A legtobb betegség
(@mi nem is biztos, hogy az) magatdl
gyogyul.

A masodik: foloslegesen és helyteleniil
hasznalt ,gyogyité” moédszerek. Példa-
ul a korai lazcsillapitas.

A harmadik: antibiotikumok, vagyis az
életellenes gyodgyszerek felesleges
hasznalata.

A negyedik: véddoltasok, amik nem
védenek.

Az 6todik: rossz lelki allapot. Ezt hagy-
tam a legutoljara, de ez a legfontosabb.
Ezekre a dolgokra szeretnék majd a ko-
vetkez6 fejezetekben kicsit részleteseb-
ben kitérni.
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MAGYARAN SZOLVA
Ami egyszerii, az nagyszerii! Ezt a mon-
datot régen sokszor hallottam szileim-
t6l, de csak mostanaban gondolkodtam
el rajta, mit is jelent. Ha az el6addsaimon
az igaz magyar életmodrol beszélek, a
résztvevék csoddlkozva kérdezik: llyen
egyszerl lenne? Igen, az élet egyszerd és
ettél nagyszerl. De nézzik meg kicsit
kozelebbrdl, mit takar ez a két sz6. Egy-
szer(/Egy - szer - U. Az egy, jelenthet el-
s6t is. A szer egy 6si szavunk, rendet je-
lent. Ha behelyettesitem, ezt kapom: Elsé
- rend- (/Elsérenddi.
Nagyszerl/Nagy - szer - (i. A nagy lehet
magas is, vagy magasabb, a tobbit mar
tudjuk. Igy az 4j sz6: Magasabb - rend -
(/Magasabb rend.
Osszegezve, ami egyszerii az elséren-
di, ami nagyszerii az magasabb rendi,
ez az Isteni Rend a Vilag Rendje! Aki ezt
koveti, az rendes, tehat szertartd, aki
nem, az rendetlen, tehat szertelen.
Prof. Shokotu Faisi japdn térténész ma-
gyarokhoz irt levelébdl: ,Mi, japdnok és
az ésszes turdni térzsekhez tartozdk a
legésibb nyelv elemeit megtarté nyelven —
magyarul - irjuk EBRESZTONKET csaknem
800 millié testvériinkhoz...”!
Varga Csaba nyelvkutato: ... rendre
Osszeakadok olyan nyugati nyelvészekkel,
akik ldzas sietséggel tanulnak magyarul.
Ok mdr tudjdk, hogy a magyar az alap-
nyelv’.
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