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orokérvényii szavaira mi is csak bologathatunk, amikor a napokban siiriibben jdrjuk a temetdket, ahol a mdr

V4 a
E s valoban 6sszel a fold/Csak elalszik, nem hal meg;/Szemébél is ldtszik, hogy csak/Almos 6, de nem beteg.”Pet6fi

messze lévokre emlékeziink, akik sziviinkben orokké élnek. Ahogy a természet pihenni késziil, igy magunkon is
észrevehetjiik, hogy az egyre hosszabbodo esték dlmosabbd, lomhdbbd tesznek benniinket. Mintha takarékra dllitandnk

magunkat. Ez sem véletlen. A termés mdr veremben, hordéban, hiitében, a mag mdr a

foldben van. Nyujtézhatunk, ha ugy tetszik, lustdlkodhatunk kicsit.

Sokan rosszkedvre, lehangoltsdgra panaszkodnak ilyenkor. Nem szabad bezdrkoézni a
négy fal k6zé. Még a kodos, nydlkds, utdlatos idében is érdemes kabdtot, meleg cipét
huzni és koborolni egyet a természetben. Ha szerencsénk van, nem a varjak kdrogdsdt
fogjuk hallani, hanem valami megmagyardzhatatlan néma cséndet. Mintha megadlilna
az idé, mintha a vildg megmerevedne, megdermedne, mintha nem térténne semmi.
Ilyen nincs soha mdskor az év sordn. Katarzisként is megélhetd, lelki folyamatokat in-

dithat el. Ugye, mindannyiunknak sziikségiink van néha a csondre?

HONAPSOROLO

Oktober, Mindszent hava, Magveté
hava.A hénap jeles napjai: 6. Nemzeti
gyaszinnep, 17. Magyarok nagyasszo-
nya, 23. Nemzeti tinnep.

Szép magyar keresztneveink: Tanhu,
Imola, Himes, Piros, Gyaldn, Szells,
Illangd, Batu, Dorozsma, Taltos, Kedves,
Villam, Iring6, Bise, El6d, Hilek, Ozul,
Zeng®, Vitlz, Szemdke.

JARJUNK UTANA

Ahogy igértem, elkezdiink utdnajarni
azoknak a dolgoknak, amik leginkdbb
felelések azért, hogy mara mar alig van,
aki elmondhatja: kdszondom egészséges,
tehat boldog vagyok.

1. Tlrelem

Az engem megkeresé betegek tobbsége
megjarta a poklokat, mar rendesen ele-
guk van abbdl a kalvaridbdl, amit a
gyégyulasuk érdekében végigjartak,
vagy végigjarattak velik. Tehat joggal
tdrelmetlenek. Vagy nem? A tir-elem az
élet mozgaté eleme, igaz, nem teremtd
elem, mint a tliz, a féld, a viz, a levegé, de
nélkiile nincs teremtés, tehat élet. A mai
embernek mindene megvan, de elveszi-
tette a tlrelmét, ami lassan az élete el-
vesztéséhez vezet.

Gyorsabban hajtunk a megengedett se-
bességnél, mert tiirelmetlenek vagyunk.
Ugy tlnik, ez mindenre feljogosit. Nem-
rég hallottam, hogy egy huszonéves fia-
talember elltott egy kerékpdarost, mert
sietett, ezért figyelmetlen volt. Az illetdé
meghalt. Ezzel a balesettel a fiatalember
sorsa egy életre megpecsétel6dott, csak
azért mert tirelmetlen volt. Mindenki az.
Sietlink, rohanunk, kapkodunk, soha
sincs idénk semmire. Ez a tlrelmetlenség

mara mar a vériinké valt, ez neklink a
normalis, hiszen mindenki igy él.

Ebbe a rohano életbe szél bele, mint de-
riilt égbél a villamcsapas a BETEGSEG,
ami nem mas, mint testiink, lelkiink vagy
szellemiink (lzenete. Széltak 6k a baj
elétt is millioszor szeliden, hogy valamit
rosszul csindlunk, de hat ki hallotta meg
Oket a nagy rohandsban. A betegség mar
nyomatékositott lizenet, de ennek is van-
nak fokozatai. Az elsé komolyabb figyel-
meztetést még meg tudnank oldani se-
gitség nélkil is. llyen, ha este otthon faj a
fejlink és héemelkedésiink van, ami je-
lentheti azt is, hogy ré kéne Iépni a fékre,
mert rossz mindéségu Utra tévedtiink. Egy
kis nyugalom meg nagymamaink recept-
jei és par nap mulva kutyabajunk. De ki-
nek van erre ideje? Tehat irany az orv-os
(orv-8s vagy 6s-orv, 8si rossz) egy csomo
gyogyszer és ripsz-ropsz meg is gyégyul-
tam, futhatok tovébb a vesztembe, mert
igy sehova mashova nem jutok. Ha so-
kadszorra sem sikerdl (erre volt idd), jo-
het a természetgydgydsz, 6 majd csodat
tesz és elveszi a betegséget. A vart ered-
mény tébbnyire itt is elmarad, és az em-
berlink egyre turelmetlenebbil fut to-
vabb, mig meg nem hal. Itt a vége, fuss el
véle.
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A baj csak az, hogy ez nem egy tanulsa-
gos mese, hanem a valé vilag. A legtobb
szil6 a betegnek vélt gyermekét csak
azért viszi orvoshoz, mert nincs ideje és a
felel6sségét sem vallalja annak, hogy
gyermeke sziléi, nagyszuléi segitséggel
gyogyuljon meg. Tudatlan aggéddasa mi-
att folosleges, sokszor maradandé karo-
sodast okozdé proceduraknak teszi Ki
gyermekét, biiszkén mondva, én min-
dent megtettem. Altaldban harom nap
utan kidertl, hogy mikodik-e a gyermek
ongydgyitd rendszere, ha nem, haladék-
talanul szakemberhez kell fordulni.

MAGYARAN SZOLVA

igy, oktéber végén tdbbet jarjuk a teme-
téket, készlilve a mindenszentek, halot-
tak napjara. Ha tir-elem-esek vagyunk,
itt kaphatunk valaszt arra a mindnyajun-
kat érdekl6 nagy kérdésre: mi az életlink
értelme? Az 6regebb fejfakra még az van
irva ,Itt nyugszik Istenben boldogult..."
Eleink azt mondtak, ha valaki meghalt:
megboldogult, tehat boldogan ment el.
Boldogan csak az mehet el, aki boldogan
élt, boldogult Ugyes-bajos dolgaival.
Ezért az életliinknek csak akkor van értel-
me, ha boldogan boldogulunk benne.

»Magyar az, akinek nyelve és esze ma-
gyarul forog. Becsiiletesen nem lehet
mas vizsgat talalni arra, hogy kit tartsunk
igazan magyarnak. Nem konny( vizsga
ez. Sokkal nehezebb annal, ami elé a fajta
testi jegyeinek kutatoi allitjdk az embert.
Itt a lelket kell kitenni."
(lllyés Gyula: Ki a magyar?)
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