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Kincs és kalendarium

akire nagyon vdrunk. Régen szentestén kaldcs és forralt

bor illata lengte be a falusi tisztaszobdkat, ahol a nagy
asztal mellett a csaldd apraja-nagyja imddkozott. Ma sokan csillo-
go fenydk alatt drdga ajdndékokat bontogatunk, mikézben észre
sem vessziik, hogy a Kisjézust meg kintfelejtettiik. Engedjiik be
otthonainkba, sziveinkbe, mert bizony nagy sziikségiink van rd.

M indjdrt itt az iinnep. A legszebb mind koziil. Valaki eljon,

HONAPSOROLO

December, Karacsony hava, Alom hava.
A hénap jeles napjai: 4. Advent 2. Vasar-
napja, 11. Advent 3. Vasarnapja, 18. Ad-
vent 4. Vasarnapja, 21. Ujjasziileté Napis-
ten linnepe, 25.26. Karacsony.

Szép magyar keresztneveink: Csdk,
Kemecse, Nyalka, Bojta, Viritd, Kurszan,
Szildrdka, Bdabolna, Szepes, Tugurkan,
Bodony, CsellSke, Kerecsen, Edua, Bélojte,
Szubotadj, Udvéske, Zoard, Szittya.

JARJUNK UTANA

3. Antibiotikumok és egyéb élet elle-
nes orvossagok felesleges hasznalata
Vannak gyégyszerek, amik az élettinkért
és vannak, amik az életlink ellen hatnak.
Az életellenes gyoégyszert hivjuk orv-
ossagnak. Az antibiotikum konkrétan azt
jelenti: életellenes. Milyen is a pusztitd
orvossagok mukodési elve? A testemen
belll akarjdk elpusztitani a betegséget
okozé mikroorganizmusokat, baciluso-
kat, gombdkat, virusokat stb. Hogyan vi-
selkedik egy megtamadott kérokozo, f6-
leg, ha a szervezetem része? Természete-
sen védekezik, mert feladata van, és élni
akar. Legtobbszor visszavonul: ezt érez-
ziik gyégyulasnak, azutan megerésodik
— ellendlléva valik, és ha mar elég erés,
visszatamad. Mi erre masik, er6sebb or-
vossagot vesziink be, elinditva ezzel egy
beldthatatlan kovetkezményekkel jard
haborut, aminek biztos, hogy mi leszlink
a vesztesei. Mit veszithetlink? Sok-sok
pénzt, id6t, életkedvet és id6 el6tt akar
az életlinket.

Honnan tudjuk, hogy melyik a j6 gyégy-
szer és melyik a rossz orvossag? Nagyon
egyszerU. A j6 gyogyszer rovid idé alatt
segit meggydgyulni, a rossz orvossagot
viszont életiink végéig szedniink kell.
Ezért taldltak ki a,gydgyithatatlan beteg-
ség” fogalmat.

MAGYARAN SZOLVA

Vildgok Vildga: a mi kara-
csonyunk

Amikor kicsi voltam, nem
azt kérdeztem a sziileim-
tél, hany nap mulva lesz
kardcsony, hanem azt, hogy mennyit kell
még aludni kardcsonyig? Legsziveseb-
ben Mikulds napja utan elaludtam volna,
és csak kardcsonyra ébredtem volna fel.
Mintha a gyermekek tudnak, mit is jelent
az dlom, az advent, a varakozas hava. Az
alomban a lényeg a felébredés. Mikor
ébrediink fel? Mikor ébred fel a vilag?
Minden a vildgossagra ébred. A decem-
beri dlom, a sotétség végén, a téli napfor-
dulén ki ébred még veliink? Ezen a na-
pon ébred és sziletik minden évben Ujja
a Fényfil, a Napisten, a Vilagok Vilaga:
Jézus Krisztus. Ett6l a naptol van az, amit
a Kormoran egyittes igy énekel meg:
,Egjen neked a fény egy vilagtalan vilag-
ban.”

Milyen érdekes, hogy a magyarban az
égést és az égboltot, valamint a vildgos-
sdgot és a vildgegyetemet ugyanazzal a
széval mondjuk. Rélunk, magyarokrél az
egész vilag tudja, hogy eleink fény, tliz,
napimadodk voltak. Egy istenben, a Napis-
tenben hittek, aki megteremti a vilagos-
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sadgot, vildg-os-sdg-ot, 6s vildgot, az éle-
tet. Ezt a csodat Unnepelték 6s-eink az
id6k kezdete 6ta december 21-én.Ezen a
napon tdbbek kozott kerecsensélymokat
roptettek a Teremtd tiszteletére. Erre em-
Iékeziink még most is karacsonykor. Az
Ujjaszlileté Napistent a keresztény vilag-
ban Jézus Krisztus testesiti meg. Jart 6
mar a foldon idészamitasunk eldtt is, és
ahogy a Biblia is megjoésolja, megint el-
jon kozénk.

Vajon mikor, és milyen formdban? Lehet,
hogy most nem egy személy, hanem egy
nemzet lesz a Megvalto? A kérdésre a fe-
leletet szdmomra az Olasz Szent Pio atya
adta meg. Ezek az 6 szavai:
»,Magyarorszag olyan kalitka, melybdl
egyszer gyonyori madar fog kirepilni.
Sok szenvedés var még rajuk, de egész
Eurépédban paratlan dicséségben lesz ré-
szlk. Irigylem a magyarokat, mert altaluk
nagy boldogsdg arad majd az emberi-
ségre...”

Ezért tartjuk mi is ezen a napon Jézus
urunk, a Napfiu szlletésnapjat. Ekkor alli-
tunk kerecsen- vagyis karacsonyfat. Az
ajandék alatta mi magunk vagyunk. Az
Unnepi vacsordra meghivjuk magat az
Unnepeltet is. A csaladfé helyére teritlink
neki, megkindljuk étellel, itallal. S azt,
hogy vellink toltotte az estét, az bizonyit-
ja, hogy a neki felkindlt étel, ital ize jelen-
tésen megvaltozik, ldgyabb, selymesebb,
finomabb, tehat aldott lesz. Tessék kipré-
balni. m
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