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A természetgydgydszat egyre nagyobb népszerliségnek drvend - ezt ma mdr tényként fogadhatjuk el. Miért? A vdlasz
egyszerU: az orvosokkal ellentétben a természetgydgydsz rogtén az egész embert nézi — testét, lelkét, életkdriilményeit
szoros egységben. Mindanyiunknak van mdr tapasztalata arrdl, hogy erre a mai egészségligy — id6 és eszk6z6k hidnydban —
képtelen. Izsdk Jozsef gydgyitéval a sz6gyéni Patd Pdl Napokon taldlkoztam. Mdr ott felfigyeltem lenyligézé el6addsdra
a magyar nyelv Gsiségérdl, teremtd erejérdl és eleink mai napig megszivlelend6 bdlcsességérdl. Szamomra a leghitele-
sebbnek tlint. Sorban dlltak ndla az emberek enyhlilést keresve fdjdalmaikbdl, mert tébbek kézt a szelid csontkovdcsolds is

szerepel gydgyitoiképességei kozott.

Szivesen teszek hdt eleget meghivdsdnak, és felkeresem &6t a Dunaszerdahely kézpontjdban taldlhaté Turul gydgyitd és
oktaté kézpontban, ahol betekintést nyerek az dltala kindlt gyégymddokba.

LELEKBE LATO GEP

A gydgyitd terembe Iépve kiviil reked a profan vilag.
Kellemes zene, illatos gyertya és szétaradé nyugalom.
Hirtelen, olyan ,,jé nekiink itt lenni” érzés kerit hatalmaba.

Jozsef kézratétellel, mas széval delejezéssel gydgyit. Ez
az 6si mddszer, régdta ismert fajdalomcsillapitd, melynek
hatdsara beindul a test 6ngydgyitd rendszere. Még
a,,kezelés” szavunk is erre utal. Sok esetben akkor is
hatdsos ez a mddszer, ha beteg és gydgyité nagy
tavolsagra vannak egymastdl. Mondhatom, ezt énis
megtapasztaltam. Par nappal a latogatas el&tt arra
panaszkodtam nem birok a munkdmmal, erre annyi
energiat ,,kiild6tt”, hogy az 6t perc pihenést nyolc dra
alvasnak éreztem.

Mig az egyik latogatét, Kornéliat delejezi, Erika masik az
agyon fekszik a magneses térben. Ez a terdpia a sejtek
szintjén javitja a szervezet miikodését, segiti az életerd
termel6dését, serkenti az immunrendszer mikodését —
mindezt mellékhatas nélkdl.

Kornélia azért jott a kozpontba, mert pajzsmirigymtitétre
irta ki az orvos. - Titkon abban reménykedek — mondja -,
hogy a kezelések utdn javulnak az eredményeim és talan
még a mitétet is meglszom. Mar egyszer kezelt engem
Izsak Ur — akkor nagyon fajt a derekam, de két kezelés
utan a fdjdalom Ggy eltlint, mintha sose lett volna. Erika
szemproblémdjara keres itt gyégyirt. En magam kisebb
fokd dlmatlansagban szenvedek - bdr eszembe nem jutott
ezzel kapcsolatban orvost felkeresni, itt a j6 alkalom, hogy
teszteljem a kezelések hatasat.

Jozsef dllapotfelmérést is végez egy olyan géppel, ami -
allitasa szerint - a lelkiinkbe Iat, és pontosan feltérképez-
hetd, hogy a testmezd hol tér el a normalistél. Mondja,
ebbdl sok minden kidertl, féleg az, hogy miben van
szlikség életmdd-véltoztatdsra. Az eredményeket
leolvasva régton tanacsot, netdn ,,gydgyszert” is kapunk
a baj orvosladsara. Jozsef egyébként nem szivesen
haszndlja az orvos szdt, mert az ,,orv”’ gyokbdl szarmaz-
tatja, ami rossz dmen.

EGYMASNAK ES EGYMASERT ELJUNK

A hdrom kezelés utdn rdadasnak a kdpolydzést is
kiprébdlhatjuk. Jozsef elmondja, ezen 8si technika
segitségével tdvoznak szervezetiinkbdl a kdros anyagok,
az anyagcsere folyamata gyorsabb lesz, ami a fogyast is
nagyban el8segiti.

Mikézben folyik a gydgyitds, rengeteg hasznos tanitast
kapunk a ,,mestertdl” - életrdl, egészségrdl, vallasrdl,
szeretetr6l, emberségrol.

- Kérnek télem tandcsot ellaposodott hdzassagban élék is.
Nekik elmondom, egymasért és egymdsnak élni a legfon-
tosabb. Otthon is csinositsuk ki magunkat, munkabdl
hazaérve kezd8djék az igazi nap. Ne legyen benniink
méreg se hazastarsunkkal, se embertdrsainkkal szemben.
Ertsiik sz6 szerint MERGES vagyok szavunkat. Mert
améreg benniink van. Es a teremtett méreg ezerszer
erdssebb mint a fizikai. Tegylik hat meg, hogy gondjainkat
a Gondvisel&re bizzuk, s dltala megadatik nekiink a lelki
nyugalom is.

Benne vagyunk mar az adventi id6szakban, amely

a bojt és megtisztulds ideje is. Jozseftdl erre vonatkozdlag
is kapunk tandcsokat: Naponta csak kétszer étkezziink,
el8szor délben, mdsod-szor napnyugtakor. Aranyosan
egylink fott és nyers ételt. Csak olyan allat hdsat
fogyasszuk, amelyet szeretettel neveltek fel. Igyunk tobb
tiszta vizet. Mozogjunk sokat a friss levegén. Eteleinket
csak tiszta forrasbdl szerezziik be.

Végezetiil Izsdk Jozsef gydgyitéd Ady Endre hires versének
Orok igazsagdval bucsuzik téliink és
a kedves Olvasoktdl:
»Karacsonyirege
Ha valdra valna,
Igazi boldogsag
Szdllna a vilagra...

Eltelt par hét a Turul gydgyité kdzpontban tett [dtogata-
som 6ta. Orémmel mondhatom, étrendem megvéltozta-
tdsa nélkil leadtam két kilét, és ha nem is alszok mint

a mormota, az dlmatlan forgoléddastdl megszabadultam.
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